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A IMPORTANCIA DO

DIAGNOSTICO SEGURO

Um diagnéstico correto é fundamental para a
sua seguranca. 0 diagnéstico certo ird garantir
o tratamento mais adequado, evitar atrasos e
melhorar os resultados em salde. Participar
ativamente nos seus cuidados de salde pode
fazer toda a diferenca.

Nunca se esqueca: tem um papel fundamental
na sua propria sauide!
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MELHORAR 0
DIAGNOSTICO PARA

A SEGURANCA
DOS DOENTES

FACO-0 CORRETAMENTE,
TORNE-0 SEGURO!
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COMO E QUE

PODE AJUDAR?

Dicas para colaborar num
diagnéstico seguro:

G Garanta uma comunicagdo aberta: comunique
claramente os seus sintomas, preocupagdes e
histéria de salde aos profissionais de salde.

Esta atitude pode ajudar a garantir um diagndstico
correto.

Q Mantenha o historico de satde atualizado:

informe os profissionais de satde sobre aconteci-
mentos recentes, exames, tratamentos e medi-

cacao que esteja a tomar.
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0 Participe na tomada de decisao: trabalhe em
conjunto com os profissionais de sadde na elabo-
racdo de um plano de diagndstico e tratamento,

compartilhando as suas preferéncias e necessidades.

() Faga perguntas: no hesite em perguntar sobre
exames, diagndsticos e tratamentos. Peca esclareci-
mentos se ndo entender alguma informacao.

Tenha sempre presente: As suas perguntas sao
tao importantes como as suas respostas!

RECURSOS E v

FERRAMENTAS UTEIS:

Algumas atitudes podem ser Gteis para ajudar os
profissionais de salde a acompanhar o seu progres-
so e fornecer informacdes valiosas durante as
consultas de acompanhamento.

Q Registe os seus sintomas: utilize um diario
para anotar os seus sintomas.

e Tenha sempre consigo uma lista dos medica-
mentos que esta a tomar.

0 Adira ao tratamento prescrito: é fundamental
que siga o plano de tratamento. Isto inclui tomar
medicamentos conforme prescrito, ir as consultas
e exames marcados e fazer mudangas nos seus
estilos de vida.

e Participe nos rastreios para a sua salde.
Informe-se no seu Centro de Saude!
Esteja um passo a frente na sua satde!

Q Se necessitar, procure uma segunda opiniao:
esta atitude podera ser til para esclarecer as suas
dividas e apoiar na sua tomada de deciséo

Mais informagdes levam a melhores decisoes!




